
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

পরিবারিি অংশগ্রহণ 

রিরদেরশকা 
 

নিচের নিচদেনিকাটি পনরবার ও পনরের্ োকারীচদর জিয র্াচে বানিচে 

নিক্ষালাচে সহচর্ানিো করা র্ায় এবং োচদর নিক্ষার্থীচদর নিক্ষামূলক ও 

সামাজজক-আচবিিে নবকাি উেয়চক সহায়ো করা র্ায়। আপনি 

নেেচর পনরোষার িব্দচকাষ, বানিচে সময়সূনে তেনর করার জিয 

মনিউল, এবং virtual নিক্ষালাচের পনরবেেিিীল পনরনিনের সাচর্থ 

মানিচয় েলার জিয চেকনলস্ট পাচবি। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

তেনর করা হচয়চে: 31 মােে, 2020 
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1. পনরোষার িব্দচকাষ 

 

2. বানির জিয সময়সূনে মনিউল 

 

3. সামাজজক আচবিিে নিক্ষালাচের জিয চেকনলস্ট 

 

4. নিক্ষাদাি ও নিক্ষালাচের জিয চেকনলস্ট 

 

5. প্রর্ুজির জিয চেকনলস্ট 

 



 

 
 

পরিভাষাি শব্দরকাষ 
 
 
 

দিূবর্তী রশক্ষালাভ 

শর্তোবলী আপরি এই পরিভাষাটি  

ককাথায় কদখরবি? 

সংজ্ঞা: 

Aim or Objective 

সু্কল বা অিলাইি চর্থচক পাচের 

পনরকল্পিায় 

Aims (লক্ষয) বাobjectives (উচেিয) হল নিক্ষক (ও 

নিক্ষার্থী) একটি পাে বা চকাচস ে র্া অজেি করচে োি। 

আপনি এটিচক িন্তবয নহচসচব োবচে পাচরি - 

নিক্ষার্থীচদর চিচষ চর্খাচি চপ ৌঁোচিা উনেে। 

নিক্ষার্থীচদর জিয একটি পাচের aim হচে পাচর একটি 

রেিার জিয প্রবন্ধ নববৃনে নলখচে সক্ষম হওয়া অর্থবা 

অঙ্ক ক্লাচস একটি সুনিনদেষ্ট ধরচির সমীকরচের 

সমাধাি করচে সক্ষম হওয়া। 

Assessment নিক্ষক সংিাি বা পাে 

একটি assessment (মূলযায়ি) হল চকাচিা জিয়াকলাপ, 

কুযইজ, রেিা বা আচলােিা র্া নিক্ষকচক বুঝচে সাহার্য 

কচর চর্ নিক্ষার্থীরা চকমি ফল করচে এবং োরা নবষয়টি 

সম্বচন্ধ কী জাচি বা এখিও জাচি িা। 

Asynchronous 

নিচদেিদাি সম্বচন্ধ বােোনবনিময় 

করা। 

চর্খাচি নিক্ষার্থীরা োচদর নিচজর সমচয়, নিচজর িাচি 

নিখচে পাচর। নিক্ষার্থীরা পােয, নেনিও ও ওচয়বসাইি রূচপ 

পােয সামগ্রী পায়। অংিগ্রহেকারীরা োচদর নিচজর সমচয় 

কাজ সম্পূে ে কচর। নিক্ষার্থীরা প্রদত্ত সময়সীমার মচধয 

ইচমল বা Google Classroom এর মাধযচম কাজ জমা 

নদচে পাচর। 

Blended নিচদেিদাি সম্বচন্ধ বােোনবনিময় 

চর্খাচি নিক্ষাদাি ও নিক্ষালাচে synchronous 

(সমকালীি) ও asynchronous (অসমকালীি) 

নিচদেিদাচির নবনেন্ন নদকগুনলচক একজিে করা হয়। 

লাইে অইলাইি কচর্থাপকর্থচির আচি নেনিও বা 

পােযবস্তুগুনল সম্পূে ে করচে হচব। উপাদাচির সমকালীি 

আচলােিা বা উপিাপিা। পূচব ে নপ্রনেউ করা উপাদািগুনল 

সম্বচন্ধ নিয়নিে েযাি বা প্রচনাত্তর। 

Charter Email 

কাজ জমা চদওয়া, সু্কচলর সচে 

চর্ািাচর্াি 

সু্কল নিক্ষার্থীচক চর্ ইচমল টেকািা নদচয়চে। সু্কলগুনল 

নিক্ষার্থীচদর সচে চর্ািাচর্াি করার প্রধাি উপায় নহচসচব 

এটিচক বযবহার করচব এবং নিক্ষার্থীচদর এই ইচমচলর 

মাধযচম কাজ জমা নদচে হচব। নিক্ষার্থীচদর র্নদ োচদর 

োিোর ইচমচল প্রচবি করচে সমসযা হয়, োহচল োচদর 

অনবলচম্ব সু্কচলর সচে চর্ািাচর্াি করা উনেে। 

E-learning নিক্ষক সংিাি বা পাে ইন্টারচিি ও কম্পম্পউিার প্রর্ুজি বযবহার কচর নিক্ষালাে 

Literacy নিচদেিদাি সম্বচন্ধ বােোনবনিময় 

র্খি নিক্ষার্থীচদর একানধক নবষয়বস্তুর চক্ষি জুচি পােয 

বা নমনিয়ার প্রসচে পিচে, নলখচে, বলচে বা শুিচে বলা 

হয়। 



 

 

Office hours 

নিক্ষচকর চর্থচক অর্থবা দূরবেী 

পাচের সময় চর্ািাচর্াি। 

নিক্ষক ও কমীরা চর্ সময় বােোনবনিময় করা এবং 

অগ্রিনে বা উচেিগুনলর নবষচয় আচলােিা করার 

জিয উপলব্ধ আচেি। 

On Task 

নিক্ষচকর চর্থচক অর্থবা দূরবেী 

পাচের সময় চর্ািাচর্াি। 

On-task (অি-িাস্ক) আেরে - এর সংজ্ঞা হল 

নিক্ষার্থীর োরা সজিয় বা অজিয়োচব নিচদেি বা 

নিধ োনরে কাজ চিািা এবং পনরলনক্ষে 

নবরনেকাচল off-task (অফ-িাস্ক) আেরচের 

অিুপনিনে। 

Online Platform 

সু্কল বা নিক্ষকচদর চর্থচক 

বােোনবনিময় 

একটি অযাপ বা ওচয়বসাইি র্া ইন্টারচিচির 

মাধযচম (চর্মি: Google Classroom, Zoom, 

Google Meet) অযাচেস করা র্ায় 

Online learning নিক্ষক সংিাি বা পাে 

ইন্টারচিি ও কম্পম্পউিার প্রর্ুজি বযবহার কচর 

নিক্ষালাে 

Post 

সু্কল বা নিক্ষকচদর চর্থচক 

বােোনবনিময় 

Google Classroom, Facebook, বা Instagram 

এর মচো একটি অিলাইি প্ল্যািফচম ে নকেু প্রকাি 

করা 

Stream Google Classroom 

 Stream এ সবচেচয় িেুি চর্থচক সবচেচয় 

পুরাচিা সময়ািুিচম সবগুনল চপাস্ট আচে। 

Synchronous 

নিচদেিদাি সম্বচন্ধ 

বােোনবনিময় করা। 

চর্খাচি নিক্ষাদাি ও নিক্ষালাে বাস্তব সমচয় ঘিচে। 

অংিগ্রহেকারীরা একটি সুনিনদেষ্ট সমচয় সরাসনর 

চর্াি চদয়। জিি চিয়ার, নেনিওর মাধযচম বা স্লাইি 

উপিাপিার োরা বাস্তব সমচয় উপাদািগুনল 

উপিাপিা করা হয়। পরবেী সমচয় পর্ োচলােিা 

করার জিয চসিিগুনলচক চরকিে করা র্ায়। 

Upload  

একটি নিোইস চর্থচক একটি ফাইলচক 

কীোচব অিয একজি মািুচষর সচে চিয়ার 

করা র্ায়। 

Virtual  

Virtual (োেুেয়াল) নবচিষেটি বযবহার করা হয় এমি 

নকেুচক বে েিা করার জিয, র্ার অনিত্ব র্থাকচলও 

বাস্তচব চিই। একটি অিলাইি চিনমং সাইচি 

আপিার একজি virtual (োেুেয়াল) বনু্ধ র্থাকচে 

পাচর, নকন্তু আিা করচবি িা চর্ চসই বযজি কনফর 

জিয আপিার সচে চদখা করচবি। 

 

অিলাইি প্ল্যািফর্ েগুরল 

শর্তোবলী আপরি এই পরিভাষাটি 

ককাথায় কদখরবি? 

সংজ্ঞা: 

Download 

সু্কল বা নিক্ষকচদর চর্থচক 

বােোনবনিময় 

অিয একটি অিলাইি প্ল্যািফম ে বা কম্পম্পউিার 

চর্থচক চর্োচব একটি ফাইল আপিার বযজিিে 

নিোইচস আচস 

Google classroom নিক্ষক সংিাি বা পাে 

Google Classroom এর প্রার্থনমক উচেিয হল 

নিক্ষক ও নিক্ষার্থীচদর মচধয ফাইল চিয়ার করার 

প্রজিয়াটিচক সুিঙৃ্খল কচর চোলা। 

Google Drive নিক্ষক সংিাি বা পাে 

একটি িকুচমন্ট তেনর করার পচর আপিা চর্থচকই 

এখাচি চসে ও সংরক্ষে হয়। নিক্ষার্থীরা প্রনেটি 

নবষচয়র জিয চফাল্ডার তেনর কচর এবং প্রনেটি 



 

িকুচমন্টচক অযাসাইিচমচন্টর িাচম িামকরে কচর 

সহচজই োচদর ফাইলগুনল খুুঁচজ চপচে Google 

Drive সংিটেে করচে পাচর। 

নিক্ষার্থীরা োচদর Google Drive অযাচেস করচে 

পাচর drive.google.com-এ নিচয়। 

PowerSchool সু্কল চর্থচক বােোনবনিময় 

PowerSchool iহল চর্খাচি একজি 

নিক্ষার্থীর সময়সূনে, উপনিনে ও চগ্রিগুনল 

র্থাচক। 

Zoom 

সু্কচলর চর্থচক 

নিক্ষার্থী/পনরবাচরর সংিাি - 

এখি Zoom এর মাধযচম 

ক্লাসগুনল নমনলে হচে পাচর 

Zoom হল একটি অিলাইি পনরচষবা র্া বযবহার 

কচর আপনি ইন্টারচিচির মাধযচম অিযচদর সচে 

সাক্ষাৎ করচে পাচরি - নেনিওর সাচর্থ অর্থবা 

শুধুমাি অনিওর মাধযচম বা উেয় োরাই, লাইে 

েযাি করার সমচয় - আর এিা আপিাচক এই 

চসিিগুনল পচর চদখার জিয চরকিে করচে চদয়। 

 

সার্াজিক আরবগপ্রবণ রশক্ষালাভ 

শর্তোবলী আপরি এই পরিভাষাটি 

ককাথায় কদখরবি? 

সংজ্ঞা: 

Advisor 

নিক্ষক/কমী নিক্ষার্থীর সচে 

চেক ইি কচরি 

সু্কল োরা ধার্ ে করা সু্কল নবজল্ডং-এ প্রাপ্তবয়স্ক মািুষটি 

সু্কল বচষ ে একজি প্রার্থনমক সহায়ক। নিক্ষার্থী চকমি 

ফল করচে বা অিুেব করচে চসই নবষচয় 

সাধারেোচব নিক্ষার্থীর সচে চেক ইি পনরোলিা 

কচরি 

Advisory 

নিক্ষক/কমী নিক্ষার্থীর সচে 

চেক ইি কচরি 

নদচির একটি নিনদেষ্ট সময় র্খি নিক্ষার্থী চর্ সকল 

নবনেন্ন সামাজজক ও আচবিিে নবষয়গুনলর 

সম্মুখীি হচয়চেি চসগুনল আচলােিা করার জিয, 

এবং/বা োরা চকমি ফল করচে ো চদখচে একটি 

চেক ইি করার জিয নিক্ষার্থীচদর একটি দল এবং 

োচদর advisor (পরামি েদাো) সাক্ষাৎ কচরি। 

SEL 

পরামি েদাো ও নিক্ষক 

সংিাি 

SEL হল সামাজজক ও আচবিিে নিক্ষালাচের 

সংনক্ষপ্ত িাম, র্া সাধারেোচব "সফ্ট নস্কলস্ (soft 

skills)" িাচম পনরনেে। এর অন্তেুেি হল 

নিক্ষার্থীচদর োচদর আচবি, সম্পচকের দক্ষো ও 

মািাচিার দক্ষো সম্বচন্ধ চিখা 

YtD উপনিনের িনর্থ 

YtD এর মাচি হল Year to Date (আজ পর্ েন্ত বের), 

র্ার মাচি হল নিক্ষার্থী এই বের প্রর্থম চর্ নদি সু্কচল 

এচসনেল চসই নদি চর্থচক। 



 

 
 
 

আপিাি রিিস্ব সর্য়সূরি তর্তরি করুি 
 
 
 

রশক্ষাথী/পরিির্ োকািীরদি িিয িরু্িা সর্য়সূরি 

  

সকাল 8:00 িা - 9:00 িা 

ঘুম চর্থচক উচে 

খাবার খাওয়া 

চপািাক পরা ও প্রস্তুে হওয়া 

  

সকাল 9:00 িা- নবকাল 3:00 িা 

সু্কচলর সময়সূনে 

নিজিে করুি র্াচে প্রচেযচক নিনদেষ্ট সময় অন্তর নবরনে চিয় 

  

নবকাল 3:30 িা চর্থচক 4:30 িা 

খানল সময়  

েলাচফরা/বযায়াম  

স্ন্যাক 

  

নবকাল 4:30 িা চর্থচক 6:30 িা 

রাচের খাবার প্রস্তুনে 

পনরষ্কার/পনরচ্ছন্ন  

রাচের খাবার 

  

সন্ধযা 7:00 িা চর্থচক 8:00 িা 

সু্কচলর কাজ 

চসই নদি চেক ইি করুি/পরবেী নদচির জিয সময়সূনে 

তেনর করুি িান্ত/নবজচ্ছন্ন হওয়ার সময় 

  

রাে 8:00 িা - রাে 10:00 িা 

মুনে চদখার সময়  

কম েপ্রবাহ 

(Workflow) 

শুচে র্াওয়ার 

সময় 



 

 

একারিক রশক্ষাথী/সীরর্র্ত রিভাইস আরে এর্ি বারিরর্ত িরু্িা সর্য়সূরি 

 

 রশক্ষাথী A রশক্ষাথী B 

সকাল 8:00 িা - 9:00 িা 

প্রােরাি এবং সময়সূনের 

পর্ োচলােিা এবং নদচির 

প্রর্ুজিিে প্রচয়াজি 

প্রােরাি এবং সময়সূনের পর্ োচলােিা 

এবং নদচির প্রর্ুজিিে প্রচয়াজি 

   

সকাল 9:00 িা - 11:00 িা 

অযাসাইিচমচন্টর 

জিয কম্পম্পউিাচর 

কাচজর সময় 

কম্পম্পউিার োিা অিয কাজ ও 

অযাসাইিচমন্ট সংিান্ত কাজ 

করুি (বই/পযাচকি/চফাি) 

   

সকাল 11:00 িা - দুপুর 1:00 িা 

কম্পম্পউিার োিা অিয কাজ ও 

অযাসাইিচমন্ট সংিান্ত কাজ 

করুি (বই/পযাচকি/চফাি) 

অযাসাইিচমচন্টর জিয কম্পম্পউিাচর 

কাচজর সময় 

   

দুপুর 1:00 িা - দুপুর 2:00 িা দুপুচরর খাবার ও খানল সময় দুপুচরর খাবার ও খানল সময় 

   

দুপুর 2:00 িা - দুপুর 3:00 িা 

কম্পম্পউিাচর কাচজর অনেনরি 

সময়, র্নদ প্রচয়াজি হয় 

কম্পম্পউিার োিা অিয কাজ ও 

অযাসাইিচমন্ট সংিান্ত কাজ 

করুি (বই/পযাচকি/চফাি) 

   

নবকাল 3:00 িা - নবকাল 4:00 িা 

কম্পম্পউিার োিা অিয কাজ ও 

অযাসাইিচমন্ট সংিান্ত কাজ 

করুি (বই/পযাচকি/চফাি) 

কম্পম্পউিাচর কাচজর 

অনেনরি সময়, র্নদ 

প্রচয়াজি হয় 

   

নবকাল 5:00 িা - রাে 8:00 িা 

রাচের খাবার / 

িারীনরক 

জিয়াকলাপ/নবশ্রাম 

রাচের খাবার / িারীনরক 

জিয়াকলাপ/নবশ্রাম 

   

রাে 8:00 িা - রাে 11:00 িা 

চহামওয়াকে/ সৃটষ্টিীল 

চপ্রাচজক্ট/স্ন্াি 

করা/শুচে র্াওয়া 

চহামওয়াকে/ সৃটষ্টিীল 

চপ্রাচজক্ট/স্ন্াি 

করা/শুচে র্াওয়া 

   



 

 

আপিাি রিিস্ব সর্য়সূরি পূিণ করুি 
 
 
 

________________________ এি কযারলন্ডাি 

সর্য় জিয়াকলাপ 

সকাল 7:00 িা - 7:30 িা 
 

সকাল 7:30 িা - 8:30 িা 
 

সকাল 8:30 িা - 9:00 িা 
 

সকাল 9:00 িা - 10:00 িা 
 

সকাল 10:00 িা - দপুুি 12:00 িা 
 

দপুুি 12:00 িা - দপুুি 1:00 িা 
 

দপুুি 1:00 িা - রবকাল 3:30 িা 
 

রবকাল 3:30 িা - রবকাল 5:30 িা 
 

রবকাল 5:30 িা - রবকাল 6:30 িা 
 

রবকাল 6:30 িা - িার্ত 8:00 িা 
 

িার্ত 8:00 িা - িার্ত 10:00 িা 
 

 

জিয়াকলারপি উদাহিণগুরল পরিি পার্তায় আরে! → 



 

 
 

 

খারল সর্য় ও রবশ্রারর্ি জিয়াকলাপগুরলি প্রস্তাব: 

োইচবািচদর সচে চখলা করা 

নেনিও/অিলাইি/চবািে 

চিম চখলা একিা িেুি বই/প্রবন্ধ পিা 

োইচবাি/অনেোবকচদর 

িেুি নকেু চিখাচিা বনু্ধচদর সচে Facetime 

িািয সম্পচকে চলখা/ ELA/ 

নবশ্বজিীি/অঙ্ক/নবজ্ঞাি 

নিক্ষচকর সচে অনফচসর 

সমচয় সাইি ইি করুি 

2 টি Google Classroom 

অযাসাইিচমন্ট সম্পূে ে 

করুি 

অিয 2 টি Google 

Classroom অযাসাইিচমন্ট 

সম্পূে ে করুি অিুিীলিী  

ধযাি/মচিাচর্াি চদওয়ার 

কার্ েকলাপ পজিকা টিনে চদখুি 

পিকাস্ট চিািা নিল্পকলার চপ্রাচজক্ট িাি চিািা 

 

 

 



 

 
 

সার্াজিক আরবগগর্ত রশক্ষালারভি কিকরলস্ট 
 

 

আপিাি রশশুি ভাল থাকারক রিরির্ত কিাি উপায় 

নিজিে করুি চর্ োরা নিচজরা একটি নিয়নমে ঘুচমর পযািাি ে অিুসরে করচে - 

প্রনেটি নিশু আলাদা এবং োচদর ঘুচমর পযািাি ে চকমি ো আপনি সবচেচয় োল 

জাচিি। [ ] 

নিক্ষার্থীরা কী খাচচ্ছ োর ওপচর িজর রাখুি; নিজিে করুি চর্ োরা সুষম আহার 

খাচচ্ছ। [ ] 

োচদর বনু্ধ ও পনরবাচরর সচে নিয়নমেোচব চেক ইি করাি। [ ] 

র্নদ আরও চবনি ঘি ঘি অনির বা অিাোনবক আেরে কচর, োহচল আপিার নিশুর 

সচে কর্থা বলুি চর্ চস চকমি অিুেব করচে। [ ] 
অবসাদ বা উচেচির সেকীকরে নেহ্নগুনল খুুঁজুি: িাোনবচকর চেচয় চবনি ঘুমাচিা, 

অনিয়নমে খাওয়ার অেযাস, বনু্ধচদর চর্থচক নবজচ্ছন্ন র্থাকা। এই পযািাি েগুনল চদখা নদচল 

আপিার নিশুর সচে কর্থা বলুি এবং পরবেী ধাপগুনলর জিয আপিার নেনকৎসচকর 

পরামি ে নিি। [ ] 
 

 

এই সর্য় আপিাি রশশুরক সহায়র্তা কিাি উপায়গুরল 

র্র্থাসম্ভব চবনি সামঞ্জসয বজায় রাখুি: সবার চর্থচক মোমে নিচয় একটি পানরবানরক 

সময়সূনে বযবহার করুি [ ] 

পনরবাচরর পরম্পরা ও অিুষ্ঠািগুনল োনলচয় র্াি [ ] 

পানরবানরক বা সহায়ো করার ধীরনির সমচয়র সময়সূনে তেনর করুি [ ] 

কী ঘচি েচলচে এবং োরা চকমি অিুেব করচে চসই নবষচয় আপিার নিশুচদর সচে 

চখালাচমলা কচর্থাপকর্থি করুি [ ] 

নিক্ষার্থীচদর সু্কচলর কাজ ও জিচির সামচি সময় কািাচিা বন্ধ করার জিয একিা 

সময় নদি [ ] 

অবনহে র্থাকুি, নকন্তু পনরবারচক খারাপ বা দুুঃচখর খবচর েনরচয় চদচবি িা [ ] 



 

 

রিরিরক একিি পরিির্ োকািী রহরসরব সহায়র্তা কিা 

ও টিরকরয় িাখাি উপায় 

উচেি ও নবষণ্ণোর সময়গুনলচক সুচর্াি নদি। আপনি সচমে, আপিার পনরবাচরর 

মািুষচদর অনবশ্বাস, দুুঃখ, অসুরক্ষার অিুেূনে প্রকাি করচে নদি। কারও কাচেই সব 

উত্তর চিই। [ ] 

উদর্াপি ও আিচের সময়গুনলচক সুচর্াি নদি। জন্মনদি, বানষ েকী, কযাচলন্ডাচরর চকাচিা 

নকেু র্া আরাম বা িাচ্ছচেযর একিা মুহেূ ে নিচয় আচস ো মচি রাখুি। [ ] 
বানিচে প্রিানন্ত ও িীরবোর সময়গুনলচক সুচর্াি নদি। সন্ধযাচবলার একিা অেযাস, বা 

নদচির চবলায় সামলাচিা র্ায় এমি নকেু, র্াই চহাক িা চকি, িান্তোচব পিা, ইয়ারবাচির 

সাহাচর্য িাি চিািা, বা শুধুই নবশ্রাম করার সাচর্থ একিা নবজচ্ছন্ন সময়চক সুচর্াি নদি [ ] 
এমি অিয পনরবার/পনরের্ োকারীচদর সচে সংর্ুি র্থাকুি, র্ারাও কাজ, বানি, সু্কল ও 

বাচ্চাচদর একসাচর্থ সামলাচচ্ছি।  নিচজচক অিয প্রাপ্তবয়স্কচদর সচে সংর্ুি করার জিয 

িািীয় সংিা, োেে, নকংবা এমিনক আপিার নিশুর সু্কচলর সাচর্থও চর্ািাচর্াি করুি। [ ] 
 

 

রশক্ষাদাি ও রশক্ষালারভি কিকরলস্ট 
 

 

রকভারব রশক্ষালারভ সহায়র্তা কিরবি 

আপিার চোি বাচ্চা র্খি সাফচলযর সাচর্থ কাজ সম্পূে ে কচর েখি োচক ইনেবােক 

মোমে নদি! োরা র্া সম্পূে ে কচরচে োচক িীকৃনে নদি। [ ] 

আপিার চোি বাচ্চা র্নদ বুঝচে িা পাচর বা োচদর সহায়ো প্রচয়াজি হয়, োহচল 

োচদর নিচজচক-পরামি ে নদচে উৎসানহে করুি [ ] 
র্নদ সম্ভব হয়, প্রনেনদি অন্তেুঃ একটি অযাসাইিচমন্ট পর্ োচলােিা করার জিয 

আপিার চোি বাচ্চার সচে বসুি - োচদরচক বলুি আপিাচক োচদর কাজ চদখাচে 

এবং এই নবষচয় প্রন জজজ্ঞাসা করুি। এমিনক 10 নমনিিও সহায়ক হয়! [ ] 

নিশুচদর এচক অপচরর চর্থচক দূরচত্ব রাখুি র্াচে বযজিিে কাচজ বাধা িা আচস, এবং 

োচদর একসাচর্থ জচিা হওয়ার জিয সময় চবর করুি [ ] 
চোিচদর জািাি চর্ নবরনে চিওয়া সটেক, এবং প্রচয়াজিীয়, নকন্তু োচদর একিা িাইমার 

চসি করা উনেে, অিযর্থায় নবরনে বিাম কাচজর সমচয়র ওপচর িজর রাখা উনেে।  

(উদাহরেিরূপ, 3 নমনিচির জিয একিা নপ্রয় িাচির সচে িাোর নবরনে, োরপচর কাচজ 

নফচর র্াওয়া।) [ ] 

চোিচদর চরাজ কাজ করার জিয একিা নিনদেষ্ট, িান্ত জায়িা বা এলাকা খুুঁচজ চপচে 

সাহার্য করুি। [ ] 

োচদর নিক্ষকচদর সচে চর্ািাচর্াি রাখুি, সহায়ো োওয়া, োরা চকাি নবষচয়র ওপচর 

কাজ করচে ো জজজ্ঞাসা করা, অর্থবা আপনি মা/বাবা নহচসচব কী করচে পাচরি ো 

জািচে োওয়া র্াই চহাক িা চকি [ ] 



 

 

কীভারব রশক্ষকরদি সহায়র্তা কিা র্ায় 

চর্ চকাচিা প্রন জজজ্ঞাসা করার জিয চর্ািাচর্াচির ের্থয নবনিময় করুি (ইচমল, চিেি) [ ] 

প্রচয়াজি অিুর্ায়ী, চফাি, Zoom, Google Hangouts এর মাধযচম নিক্ষচকর সচে চেক 

ইি করার জিয একটি সম্মে সময় নিধ োরে করুি [ ] 
আপিার চোি বাচ্চার জিয চকািিা কাজ করচে আর চকািিা করচে িা, এবং োচদরচক 

সহায়ো করার জিয আপিার কী প্রচয়াজি চসই বযাপাচর মোমে নদি, নকন্তু মোমেটি 

র্নদ সমচয়র প্রনে সংচবদিিীল িা হয় োহচল পচুরা সপ্তাহ ধচর এটি সংগ্রহ করুি এবং 

সপ্তাচহ একবার বা এই রকম সময় অন্তর ো প্রদাি করুি [ ] 
আপনি র্নদ একটি পনরকনল্পে নমটিং-এ চর্াি নদচে িা পাচরি নকংবা োর সময়সূনে 

পুিুঃনির করার প্রচয়াজি হয়, োহচল অনগ্রম ো জানিচয় নিক্ষকচদর সময়চক সম্মাি 

নদি। নমটিংগুনলর সময়সূনে তেনর করচল দারুে োল হয়, এবং ধচর চিচবি িা চর্ 

নিক্ষকরা সচে সচে উত্তর নদচে পাচরি। [ ] 

নিক্ষচকর সচে একটি লাইে চসিচির সময়সূনে নির করা র্থাকচল, নিশুচক অংিগ্রহে 

করচে সক্ষম হওয়ার জিয একিা িান্ত জায়িা বা চহিচফাি নদি [ ] 

চোিচদর চরাজ কাজ করার জিয একিা নিনদেষ্ট, িান্ত জায়িা বা এলাকা খুুঁচজ চপচে 

সাহার্য করুি। [ ] 

োচদর নিক্ষকচদর সচে চর্ািাচর্াি রাখুি, সহায়ো োওয়া, োরা চকাি নবষচয়র ওপচর 

কাজ করচে ো জজজ্ঞাসা করা, অর্থবা আপনি মা/বাবা নহচসচব কী করচে পাচরি ো 

জািচে োওয়া র্াই চহাক িা চকি [ ] 



 

 

প্ররু্জিি কিকরলস্ট 
 

 

Google ও Google Classroom 

োনরচখর নেনত্তচে অযাসাইিচমন্টগুনল জািচে, Stream পর্ োচলােিা করুি [ ] 

নিক্ষার্থী পাসওয়ািেটি মচি রাচখ [ ] 

প্রনেটি নবোচির জিয Google Classroom অযাচেস করচে পাচর [ ] 

চকাচস ের সময়সূনে নির করচে Google Calendar বযবহার করুি এবং Zoom 

চসিিগুনলচে নলংক করুি [ ] 

সাইিগুনল বুকমাকে করুি [ ] 
 

 

ZOOM 

চফাচি অযাপটি download করুি [ ] 

লযাপিচপ ক্লাচয়ন্ট download করুি [ ] 

একটি Chrome এেচিিিি র্ুি করুি [ ] 

চর্ চকাচিা লাইে চসিচির আচি অনিও ও নেনিও র্াোই করুি [ ] 
 

 

Laptop 

চরাজ নরস্টািে/নরবুি করুি [ ] 

চরাজ োজে নদি [ ] 

 Zoom চসিচির সময় চহিচফাি বযবহার করুি [ ] 



 

 
 

 

কর্াগারর্ারগি র্তথয 

 
কর্ীি িার্/পদ 

 

অরফরসি কারিি সর্য় 
 
ইরর্ল টিকািা 
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